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Eccoci con il consueto appuntamento della nostra newsletter. Questo mese parliamo di
creme spalmabili: un prodotto che accompagna colazioni, merende e piccoli momenti di
piacere, a tutte le eta.

Negli ultimi anni la crema
spalmabile é diventata molto piu di
un semplice accompagnamento per
pane e fette biscottate: € un vero e
proprio comfort food quotidiano,
capace di unire gusto, abitudine e
gratificazione.

Ma quanto pesa davvero questo
prodotto nelle scelte dei
consumatori? Quali sono i momenti
di consumo piu diffusi, i criteri che
guidano lacquisto e i brand che
restano piu impressi nella memoria?

Per rispondere a queste domande abbiamo condotto una ricerca che esplora abitudini di
consumo, preferenze, canali di acquisto e driver di scelta.

500 interviste: quote rappresentative
della popolazione nazionale per genere,
fascia d’eta e area geografica

Individui 18-65 anni
User di creme spalmabili
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| dati mostrano come la crema spalmabile sia un prodotto tutt'altro che occasionale. Il
46% della popolazione la consuma piu volte a settimana, a conferma di una presenza
stabile nella dispensa. A questa quota si aggiunge un 22% che la consuma una volta a
settimana, mentre il 19% la sceglie con minore frequenza. Non manca una nicchia fedele,
pari al 13%, che la consuma quotidianamente.

Queste percentuali raccontano un prodotto che non é legato solo al piacere sporadico, ma
che entra a far parte della routine alimentare.

Tuttii giorni
® Pil volte a settimana

m Una volta a seftimana

m Meno di una volta a settimana

La colazione rimane il momento privilegiato, indicato dal 62% dei consumatori,
confermandosi come l'occasione simbolo del consumo di creme spalmabili. Subito dopo
troviamo la merenda pomeridiana, scelta dal 52%.

Il consumo non si limita pero a questi momenti: il 27% utilizza la crema spalmabile come
dolce di fine pasto, mentre il 22% la inserisce nello spuntino di meta mattina. Una parte
piu creativa, pari al 16%, la utilizza invece in cucina, come ingrediente per preparazioni
dolci o ricette homemade.

Colazione 62
Merenda a metd pomeriggio 52
Dopo i pasti (pranzo o cena) 27
Spuntino di metd mattina 22
In cucina per dolcifricette 16
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Quando si parla di notorieta, il mercato delle creme spalmabili appare fortemente
concentrato. Nutella domina la scena con una notorieta dell’83%, confermandosi come
riferimento assoluto del settore. Seguono Crema Novi, conosciuta dal 63%, e Pan di Stelle
con il 60%, mentre Lindt e Nocciolata Rigoni di Asiago si collocano rispettivamente al
49% e al 45%.

Accanto ai brand piu noti, convivono brand storici e realta piu specializzate, che
intercettano nicchie di consumo piu attente alla qualita, all'origine degli ingredienti o al
posizionamento premium.

MNutella 83
Crema Novi 63
Pan di Stelle 60
Lindt 49
Nocciolata Rigoni di Asiago 45
Pernigotti 33
Venchi 31
Valsoia 29
Marche del supermercato 29
Fiorentini 27
Enervit 13
Prozis 12
Foodspring 11
Pist) 10
Damiano 6
Domori 6
Babbi 5
Guido Gobino 5
Sciara 4

Il supermercato resta il principale punto di riferimento per l'acquisto di creme spalmabili,
scelto dal 69% dei consumatori. La sua forza risiede nella varieta dell'offerta e nella
possibilita di confrontare facilmente marche e prezzi. Seguono l'ipermercato, con il 45%, e
il discount, che coinvolge il 30% dei consumatori.

L'online rappresenta ancora una quota piu contenuta, ma significativa: il 15% acquista su
marketplace generalisti, mentre il 10% si rivolge a negozi o siti specializzati, segnale di un
interesse crescente verso proposte piu ricercate.














https://www.instagram.com/nextplora.official/
https://business.nextplora.com/it/
https://business.nextplora.com/it/
https://www.linkedin.com/company/nextplora/
https://www.linkedin.com/company/nextplora/
tel:+(39)028311131
mailto:business@nextplora.com

